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Criar filhos felizes é o maior desejo da maioria dos pais (Diener &Lucas, 2004). As
criancas devem sentir-se bem, aproveitar as suas vidas e florescer. Acredita-se que uma
educacgao que atenda ao desenvolvimento emocional e social capacita as criancas com
diferentes inteligéncias e pontos fortes que tornam a sua vida melhor e facilitam a
superacao de obstaculos.

A relacao entre felicidade e aprendizagem escolar ndao é unilateral. Se por um lado se
acredita que a educacao aumenta a felicidade das criancas (Hartog & Oosterbeek,
1998), por outro lado também se considera que uma crianca feliz aprende melhor
(Erricker, 2009).

Assim, e idealmente, as criancas devem ser felizes enquanto aprendem e nao apenas
nos momentos de lazer, aos fins de semana ou depois de sair dos bancos da escola. Nao
obstante, a maior parte do esforco despendido na escolarizacao tende a ser
direcionado para melhorar as conquistas puramente académicas, ndo para promover
o desenvolvimento emocional ou social dos alunos (Mok, 2006).

©

ESCOLA AMIGA
DA CRIANGA



Idealmente, a missao da escola é levar cada aluno ao seu maximo potencial
académico e pessoal (Sylva, 1994). Na escola, as criancas nao aprendem apenas
conteudos diferenciados, mas também se desenvolvem como pessoas, estabelecendo
conexodes sociais significativas e aprimorando as suas habilidades sociais e emocionais
(Galindo & Sheldon, 2012). Assim, a escola é um dos contextos mais influentes no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, juntamente com a familia
(Bronfrenbrenner & Morris, 1998).

A escola é um local privilegiado para o desenvolvimento de ferramentas que ajudam
os jovens no desenvolvimento de estratégias de convivio em diversas situagoes. Um
ambiente escolar positivo, com relacionamentos interpessoais proximos e sentimentos
de pertenca a comunidade escolar, surgem positivamente associados a sentimentos de
bem-estar entre os adolescentes (Lampropoulou, 2018).
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NO IMEDIATO

~ Caracterizar a percecao de felicidade na escola dos alunos e professores portugueses,
atendendo as seguintes dimensoes: bem-estar geral, bem-estar na escola e esperanca.

_ Aferir a influéncia dos contextos e/ou ecossistemas (escola, colegas e familia) na percecdo da
felicidade de alunos e professores.

— Aferir a importancia que a percecao de um desenvolvimento sustentavel do planeta tem na
percecao de felicidade.

A LONGO PRAZO

— Criar um observatorio, como projeto de longo prazo, para a recolha peridédica destes dados, que
nos permita comparar dados aquando do inicio de um ciclo de estudos e no fim do mesmo.

~ Construir um indice de felicidade e bem-estar das escolas portuguesas.

g ESCOLA AMIGA

DA CRIANGA






Conceigéo Silva (Universidade Catélica Portuguesa, Catdlica Porto Business School e CEGE — Centro de estudos em Gestdo e Economia da CPBS)
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The Pemberton Index (2011)

Estudo nacional sobre a Felicidade dos Portugueses. Coordenacao cientifica de Helena Agueda Marujo e Luis Miguel Neto da Universidade de
Lisboa. Lisboa: Instituto de Felicidade da Coca-cola.

Questionario Gallup Student Poll (2011) Lopez, S. J., & Calderon, V. J.

Gallup student poll: Measuring and promoting what is right with students. In S. I. Donaldson, M. Csikszentmihalyi, & J. Nakamura (Eds.), Applied
positive psychology: Improving everyday life, health, schools, work, and society (pp. 117-133). Routledge/Taylor & Francis Group.

Health Behaviour in School aged Children/HBSC (Dimensdes especificas)
Matos, MG et Aventura Social (2018), “A saude dos adolescentes portugueses apods a recessao!”, Ebook em www.aventurasocial.com.

Dentro e fora da caixa: ONG e Escolas juntas na Educacao para a Cidadania
Martins, F., Cardoso, J., Fernandes, S., & Machado, S. (Orgs.) (2022). Dentro e fora da caixa: ONG e Escolas juntas na Educacao para a Cidadania —
caminhos e inspiracdes. Fundacdo Goncalo da Silveira (disponivel em https://fgs.org.pt/pt/dentro-e-fora-da-caixa-2).



http://www.aventurasocial.com/
https://fgs.org.pt/pt/dentro-e-fora-da-caixa-2

Escalas construidas na analise

O conceito de felicidade como conjunto de:

(e.g. Sinto a energia necessaria para cumprir bem as
minhas tarefas quotidianas. Acredito que a minha vida é util e valiosa.)

— Empenho e pertenca (e.g. Os diversos
profissionais da minha escola preocupam-se comigo. Tenho pelo menos v
um/a superior hierdrquico que me deixa entusiasmado/a com o futuro. Se
eu estiver com problemas ha pessoas na escola com quem posso contar
para me ajudarem.)

(e.g. Consigo pensar em muitas formas de obter bons
resultados no meu trabalho. Tenho um grande futuro a minha frente.)

Temos ainda questdes que se relacionam com uma Escala de satisfacdao com a vida - Cantril ladder:
Por favor, imagina uma escada com degraus numerados de O em baixo até 10 no cimo. O topo da escada representa a
melhor vida possivel para ti, e a base da escada representa a pior vida possivel para ti. Em que degrau da escada diria
gue te sentes pessoalmente neste momento? Em que degrau da escada pensas que estaras daqui a cinco anos?
(better life index — valores para portugal abaixo da média da OCDE - 6.7)



Escalas construidas na analise

A felicidade podendo ser condicionada por varios fatores:

— sociodemograficos (e.g. género, idade, tipo de escola, indice socioecondmico dos alunos - com base
Nna resposta dos alunos a questdes relacionadas com itens culturais ou de conforto que tém em casa
(livros, TVS, carros, quarto para estudar, etc.)

— desempenho ( ‘na disciplina X: 1 - geralmente tenho mas notas, 2 — as vezes tenho boas outras vezes
tenho mas notas, 3 — geralmente tenho boas notas)

— regulacao emocional (e.g. Quando estou zangado/a ou chateado/a, sou muito bom/boa a explicar o
gue me estd a incomodar as outras pessoas. Quando discordo de outras pessoas, sou muito bom/boa
a encontrar uma solucao para o nosso problema)

— climas: familia, colegas, professores/alunos (A minha familia tenta realmente ajudar-me. Eu tenho o
apoio emocional que preciso da minha familia. Os meus colegas aceitam-me como sou. Sinto que os
meus alunos (professores) me aceitam como sou

— Sustentabilidade e Ambiente (e.g. Preocupa-me o futuro do planeta. Eu reciclo os meus residuos
Procuro reduzir a producao de lixo no meu dia a dia. Dar um passeio pela natureza traz-me felicidade)
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https://nlstore.leya.com/Escola_Amiga/2023/images/Alunos.pdf
https://nlstore.leya.com/Escola_Amiga/2023/images/Professores.pdf
https://nlstore.leya.com/Escola_Amiga/2023/images/Alunos.pdf
https://nlstore.leya.com/Escola_Amiga/2023/images/Professores.pdf
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PROFESSORES/AS RESPONDENTES
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PROFESSORES/AS RESPONDENTES POR DISTRITO

Lishoa

Porto

Setubal

Braga

Aveiro

Faro

Coimbra

Santarém

Leiria

Viseu

Reg. Aut. da Madeira
Viana do Castelo
Reg. Aut. dos Acores
Vila Real

Castelo Branco
Fvora

Guarda

Beja

Portalegre

Braganca

199%
157%

81%
76%
69% |
56% |
53% |
49%
47%
35%
31%
2,3%
22%
22%
22%
1,5%
1,4%
1,3% |
1,0% |
0,8% |

2,2%

3,1%

8,1%

1,3%

. 5,6%



Qual é a sua drea de lecionagao?

Pré-escolar

1.° Ciclo

Linguas (materna, estrangeira, PLNM e LGP)
Ciéncias Exatas e Ciéncias Naturais
Ciéncias Sociais e Humanas

Artes e Expressoes Artisticas

Educacdo Especial

Expressdo Fisico-motora

Eletrotecnia e Informatica

Outra

TIPOLOGIA DE ESCOLA

82,4%
Instituicdo
Plblica

77%
Instituicdo
Privada

1,1%
Associacdo
Publica/Privada

0,5% |
124%
278%
238%
166%
56%
2,8%
2,3%
1,9%

6,1%

8,8%
Desconhecido

Anos de experiéncia no ensino
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IDADE

ALUNOS/AS RESPONDENTES
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ALUNOS/AS RESPONDENTES POR DISTRITO

Porto 41,3%

Aveiro 14,9%

Lisboa 14,0%

Setubal 5,9%

Leiria  4,0%

Santarem  3,7%

Braga 3,6%

Faro 2,9%

Coimbra 2,4%

VilaReal 1,3%
CasteloBranco  1,1%
Viseu 1,0%

Viana do Castelo  0,8%
Guarda 0,7%

Fvora 0,6%

Reg. Aut. da Madeira  0,5%
Reg. Aut. dos Acores  0,4%
Portalegre  0,4%
Braganca 0,3%

Beja 0,2%

Amostra de alunos nao é geograficamente representativa, alunos respondentes sao na maioria do Norte do pais

0,8%
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Ja reprovaste de ano? Quantas vezes?

2845 285
91% 9%
B . Quantas vezes?
1x 2x 3% 4x

228 44 3 =

1,3% 1,4% 0,3% 0,1%

TIPOLOGIA DE ESCOLA

62,8%
Instituicdo

Publica

28%
Instituicao
Privada

0,7%
Associacdo
Publica/Privada

8,5%
Desconhecido



Para ti, em que medida é importante o que aprendeste na escola?

: Reg. Aut.
+ . dosAcores
o

]
3,9 N
Reg. Aut. Li’
da Madeira ~

a1

Escaladel a5

1 (nada importante)
5 (muito importante)

Globalmente, consideras-te um/a aluno/a...

: Reg. Aut.
+ . dosAcores
-

S
4,0 .
Reg. Aut. Li’
daMadeira ~

“oo38

Escaladel a5

1 (muito fraco)
5 (muito bom)






DETERMINANTES DE FELICIDADE

IDADE MEDIA

03,02

ANOS

PROFESSORES/AS

FELICIDADE

PROFESSORES/AS
Esperanca

0

Bem-estar geral
Bem-estar na escola
Felicidade

ALUNOS/AS
Esperanca
Bem-estar geral
Bem-estar na escola
Felicidade

NaLunos/as

ALUNOS/AS 0

324

3,29
3,35
3,29

4,06
3,99
3,75
3,80

RAZOES PARA A FELICIDADE

0

@

PROFESSORES/AS
Regulagao socioemacional
Familia
Colegas
Alunos/as
Sustentabilidade e ambiente

ALUNOS/AS
Regulagdo socioemocional
Familia
Colegas
Professores/as
Sustentabilidade e ambiente

349
417
3,86
3,89
4,55

3,54
4,44
3,92
3,89
4,26

WELL BEING LADDER
..... 8,32
..... 7’10
6,69.....
8’39 .....
PISA 2018 para P
7.15 (7.4 em 2015)
[ S o
PROFESSORES/AS ALUNOS/AS
Well being ladder 5 years

mn  |Vell being ladder

Fonte da designagédo: Cantril Scale
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o] V. (o] 7\ BEM-ESTAR GERAL

As percecdes com o clima da familia e dos colegas sao 0os mais importantes a explicar o bem-estar geral dos
alunos.

A regulacao das emocdes, a percecao do clima professores e o desempenho também contribuem
positivamente para o bem-estar dos alunos.

Os rapazes apresentam uma autopercecao de maior bem-estar do que as raparigas.

Pertencer a uma escola publica tem um impacto positivo no bem estar (resultado diferente do bem estar na
escola).

As classes socioecondmicas mais favorecidas tendem a ter um bem estar inferior (resultado inesperado — no
PISA o indice socio econOdmico nao se relaciona com a escala de bem estar — Catril Ladder no caso dos alunos
Portugueses) — quando analisamos este efeito por género ele s6 é relevante para as raparigas. Para os rapazes
nao ha relacdao entre bem estar e contexto socioecondmico.

Enquanto para as raparigas a familia € o fator mais relevante a explicar o bem estar, seguido dos colegas, dos
professores e da regulacao das emocoes; para os rapazes os fatores mais explicativos do seu bem-estar sao os
colegas, seguidos da familia.

Os professores contribuem mais para o bem-estar das raparigas do que o dos rapazes. (@] =scoua sic

DA CRIANGA
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o]V ] [\ BEM-ESTAR NA ESCOLA

O clima dos professores é o fator mais importante a explicar o bem-estar dos alunos na
escola. E seguido da percecio dos alunos relativa ao clima com os colegas.

O desempenho dos alunos e 0 seu contexto socioecondmMIico Nao sao relevantes a explicar o
bem-estar na escola — o que é um excelente indicador de tendéncia de equidade nas
escolas.

Nas escolas publicas tende a existir um menor sentimento de bem-estar na escola, sendo
ainda de realcar o facto dos rapazes evidenciarem menor valor de bem estar na escola do
gue as raparigas, apesar de terem maior valor no bem-estar geral. (tipicamente rapazes
apresentam maior bem estar que raparigas — evidéncia também no PISA).

O contexto socioecondmico influencia positivamente o bem estar na escola das raparigas
(contrariamente ao que acontecia no bem estar geral), e a idade influencia negativamente o

bem-estar na escola dos rapazes.
QESCOLAAMIGA
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o] V. (o] 7\ BEM-ESTAR GERAL

As varidveis mais relevantes a explicar o bem-estar geral dos professores sao: os climas de
escola relacionado com o apoio familiar, com a relacao com os alunos e com colegas, bem
como, a capacidade de regular emocodes.

Os professores nao se distinguem dos alunos naquilo que sao os drivers do seu bem-estar.
As preocupacdes com o ambiente e a sustentabilidade parecem reduzir a felicidade dos
professores.

Os professores de escolas publicas apresentam niveis de bem-estar mais baixos, sendo que

NnUMa comparagao entre géneros os homens apresentam niveis de bem-estar mais

elevados.
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o]V ] [\ BEM-ESTAR NA ESCOLA

Varidveis mais relevantes sao: o clima de escola relacionado com colegas, seguida do clima

relacionado com alunos e a regulagcao socio emocional.

Os niveis de bem estar geral e na escola experienciados por professores de escolas publicas

sao inferiores aos das escolas privadas.
Embora os homens tendam a apresentar niveis de bem estar geral superiores ao das

mulheres, no bem estar na escola as diferencas entre géneros nao parecem relevantes.
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- Os alunos apresentam, no geral, valores de felicidade e dos seus 3 componentes de
felicidade superiores aos dos professores.

~ Em particular ha uma diferenc¢a substancial entre o bem-estar dos alunos hoje e aquele
que eles esperam daqui a 5 anos (mais 1.2 pontos) e os professores esperam estar melhor
daqui a 5 anos, mas apenas em 0.3 pontos.

~ Os professores apresentam uma percecao mais positiva do que os alunos apenas nas
suas preocupacoes de sustentabilidade e ambientais do que os alunos (o que
surpreende).

g ESCOLA AMIGA
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ASPETOS-CHAVE

Bem estar dos alunos:

Climma familia € o aspeto mais importante a explicar o bem estar geral, e o clima
professores é o aspeto mais importante a explicar o bem estar na escola.

Rapazes apresentam maior bem estar geral que as raparigas, mas na escola o seu bem
estar & inferior (resultado algo inesperado).

O bem estar geral de alunos que pertencem a escolas publicas € maior, mas o bem
estar na escola € menor para os alunos de escolas publicas (resultado inesperado).

O contexto socioecondmico tem impacto negativo no bem estar geral (mas apenas
para as raparigas), e nao tem impacto no bem estar na escola. (dados do PISA para
Portugal também revelam auséncia de impacto do contexto socioecondmico no bem
estar dos alunos).

O desempenho dos alunos na escola tem impacto no seu bem estar geral, mas nao no
seu bem estar na escola.

As preocupacoes ambientais tém impacto positivo no bem estar na escola dos alunos e
Nno bem estar geral dos rapazes.
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ASPETOS-CHAVE

- Bem estar dos professores

Os climas alunos e familia sao os aspetos mais importantes a explicar o bem estar geral,
e o clima colegas é de longe o0 aspeto mais importante a explicar o bem estar na escola.
Homens apresentam maior bem estar geral que as mulheres, mas nao ha diferencas
entre géneros no que diz respeito ao bem estar na escola (resultado similar ao dos
alunos).

O bem estar geral de professores de escolas publicas é inferior, e esta conclusao
Mmantém-se para o bem estar na escola.

As preocupacoes ambientais tém impacto negativo no bem estar geral e na escola dos
professores — resultado contrario ao que acontece no caso dos alunos.

g ESCOLA AMIGA
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ESTUDO EXPLORATORIO

escolaamiga.pt
escolaamigadacrianca@gmail.com
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https://escolaamiga.pt/
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